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Kapusta kiszona z
warzywami - przepis

Ocena: 5,0 Poziom: tATWY Czas: 45 MINUT Porcja dla: 4 OSOB

Najpopularniejsza metoda konserwowania kapusty na zime jest kiszenie.

Kapusta kiszona z warzywami ma nieco tagodniejszy smak i sporo zalet

smakowych oraz odzywczych. Jak kisi¢ kapuste z warzywami?

Skladniki

2 kg biatej kapusty,
50 dag marchwi,
25 dag selera,

25 dag cebuli,

25 dag pora,

2 jabtka,

3 papryki,

tyzeczka kminku,
kilka jagod jatowca,

3 tyzki soli

Przygotowanie krok po kroku:

Kapuste umyé¢, usunac¢ wierzchnie liscie i gtab, poszatkowac.
Pozostate warzywa umygé, obraé, z papryki usunaé gniazda nasienne.
Selera i marchewke zetrze¢ na tarce jarzynowej, pory i papryke pokroi¢ w paski.

Obrane jabtka zetrzeé na tarce o grubych oczkach.
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Warzywa wymieszaé, dodaé przyprawy. Ubi¢ w kamiennym garnku lub stoikach.

Gdy puszczg sok, przykry¢ talerzem i obcigzyc.

Gdy na powierzchni satatki wytworzy sie piana, trzeba przebi¢ jg szpikulcem do dna w kilku miejscach. Po 7
dniach przetozy¢ do stoikéw i pasteryzowac (15 minut w piekarniku w temp. 90°C).

Ocena: 3 AR K
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